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相談予約の方法
学生相談室は、落ち着いてゆっくりと話ができるように予約
制となっています。
相談をご希望の方は下記の予約フォームをご利用ください。

乗り切れ灼熱

このQRコードから
予約フォームに
アクセスできます

上記のQRコードが読み込めない場合は大学HPの
「学生相談室」のページからもアクセス可能です！

【SIT@学生相談室】

利用できる日時
月曜日～金曜日（祝日除く）9:30～11:30

12:30～16:00

利用までの流れ
①相談予約フォームにアクセスして予約してください
②相談申し込み後、予約受付のメールを学生相談室から
お送りします（※かならず確認してください）
③予約完了後、お約束した日時に相談を行います

7月の開室日

お問い合わせ先
電話：048-585-6879
Mail：soudanshitsu@sit.ac.jp

毎日暑い中、お疲れ様です。なんだか今年の夏は急に始まった気がしますね。梅雨の静けさもあっ
という間に終わってしまい、本格的な夏の暑さが到来しました。こんなに暑いと日常をこなすだけで
もへとへとになってしまいます。これから2か月間ぐらいはジリジリと照りつける太陽との戦いの
日々が続きそうです。クーラーなどの冷房器具や日傘やハンディファン、使えるものをどんどん使っ
てなんとか夏をやり過ごしましょう。
さて、夏といえば様々なイベントがありますね。週末にはお祭りが予定されているところも多く

なってきました。大学行事で言えば月末に期末試験というビックイベントもありますね。楽しいこと
も、時には気乗りしないことも、いずれもベストな状態で取り組むには、何よりも身体が資本です。
体調を崩さないように、こまめな水分補給や塩分補給、適度な休憩を心がけてください。お祭りや花
火大会など、夏のイベントは楽しい思い出作りに絶好の機会です。どうぞ暑さ対策を万全にして、ぜ
ひ夏ならではの体験を満喫してくださいね。夏本番はこれからが正念場ですが、この季節ならではの
楽しみを見つけながら、元気に乗り切っていきましょう！
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小林（亮）
河内
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小林（亮）
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27 28 29 30 31

小林（亮）
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小林（亮）
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台風が発生しやすい季節になってきましたね。
台風は災害の一つなのですが、子どもの頃は学校
が休みになるのではないかと少しワクワクした思
い出もあります。
さて、台風の中心部分を『台風の目』と表現す

ることがありますが、なぜ目と言われているので
しょうか？『台風のへそ』でも、『台風の鼻』で
も『台風のつむじ』でも特に問題無いと思われる
のですが、目と言われていますよね。それは、台
風の中心の空洞部分の外壁となっている雲のこと
を「eyewall(アイ・ウォール)」と呼び、日本語
で訳すと「目の壁」あるいは、「眼の壁雲」と呼
ばれているからだそうです。だから、中心が
『目』なんですね。
では、なぜ海外ではその部分を「eyewall(ア

イ・ウォール)」と呼ぶようになったのでしょう
か？それは、気になった人が調べてください。
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