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相談予約の方法
学生相談室は、落ち着いてゆっくりと話ができるように予約
制となっています。
相談をご希望の方は下記の予約フォームをご利用ください。

秋から冬へ

このQRコードから
予約フォームに
アクセスできます

上記のQRコードが読み込めない場合は大学HPの
「学生相談室」のページからもアクセス可能です！

【SIT@学生相談室】

利用できる日時
月曜日～金曜日（祝日除く）9:30～11:30

12:30～16:00

利用までの流れ
①相談予約フォームにアクセスして予約してください
②相談申し込み後、予約受付のメールを学生相談室から
お送りします（※かならず確認してください）
③予約完了後、お約束した日時に相談を行います

11月の開室日

お問い合わせ先
電話：048-585-6879
Mail：soudanshitsu@sit.ac.jp

毎年11月の酉の日には、浅草で開運招福・

商売繁盛を願う「酉の市」が行われますね。そ
こでは、縁起物の「熊手」が特に人気であり、「
福をかき寄せる」という意味が込められている
そうです。その他にも縁起物には、生き物を象
徴とする場合があり、それぞれの生き物で意
味合いや福が異なります。長寿は鶴・亀・伊勢
海老、開運は鯛・フクロウ、金運は蛇、蛙は子
宝・豊穣、龍は運気・生命力など、生態や語呂
合わせで、縁起が良いとされている訳ですね。
それならば、もし龍の頭、蛇の胴体、鶴の羽、
亀の甲羅、鯛のヒレ、フクロウの目、蛙の足を
合成した縁起生物合成獣を象った物を造れば、
最強の縁起物になる？．．．かもしれないです
ね！

朝晩にはコートが欲しくなる、そんな季節になりましたね。残暑の厳しい頃は本当に涼しくなるの
だろうかと疑いたくなるような気温でしたが、あっという間に冷え込んで昼も肌寒く感じる日が増え
ました。秋がなくなったという表現も聞くような気がしますが、ちょうどよい暖かさ（涼しさ）の日
というのはなかなか珍しいのかもしれません。小春日和がほどよく続くことを期待しましょう。
大学は後期の授業を折り返す頃でしょうか。まずは半分、お疲れさまでした。残り半分、ほどよく

頑張れるといいですね。とはいえ、「ほどよく」というのが難しい場合もありますよね。たとえば、
課題の締切に追われているときや心身の調子が芳しくないときでしょうか。
そんなときは、物事を切り分けて整理するのもひとつの方法です。困難は分割せよ、ともいいます

が（少し違うかもしれませんが）、例えばしなければならないこと（もしくは困っていること、今の
気持ちなど）を一つずつ書き出すと、そのうちのいくつかは今は考えなくてよいことだったりします。
大変な課題も小さな作業のステップに切り分けると、ひとつひとつはできそうなことだったり。
これから寒くなりますので、防寒具等でほどよく調節して、どうぞご自愛ください。
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